Анна Шульга

Тема заняття: «Подорож до Шоколандії»

Психогімнастика

Доброго ранку, доброго дня!

Хай плещуть долоньки,

Хай тупають ніжки,

Кивають голівки

І сяють усмішки!

 Діти:
- Доброго ранку, доброго дня!
Вихователь: Скажіть, а чи ви любите солодощі? А чи любите ви шоколад?

Гра «Мікрофон» (діти називають улюблені солодощі).
   Ми  з вами сьогодні помандруємо  в чудову  країну «Шоколандію». Дізнаємось з чого виготовляють шоколад, де його готують, познайомимося  з дивовижною професією «шоколатьє», та спробуємо долучитися до справжнього  дива виготовлення шоколадних шедеврів.  
Гра: «Будь уважний»
Вихователь: Всі ви любите шоколад – тортики, цукерки, шоколадні плитки

Хто обожнює шоколадні тортики - підстрибніть, хто зефір в шоколаді – потупочіть,  хто обожнює шоколадні  цукерки – поплескайте,  хто любить печиво в шоколаді -  підніміть руку до гори, хто полюбляє тістечка – присядьте.
Вихователь: Цікаво з чого ж виготовляють шоколад?
(Слайд з зображенням какао-бобів)
- Це какао- боби. Їх сушать, перетирають в какао порошок, з  якого і виготовлять шоколад. У нас в Україні  дерева какао не ростуть, тому його до нас привозять з теплих країв .

-  А хто виготовляє шоколадні солодощі?

- Ця професія, називається «шоколатьє». Давайте познайомимося з цією чудовою професією. Ось погляньте
 (слайд, шокладна майстерня) 

- Це шоколатьє вони вигадують нові види  шоколаду, створюють нові смаки, готують шоколадні  цукерки,  тістечка і тортики. У них творча професія.
- Для чого вони це все вигадують? (для дорослих та  дітей)

(Слайд з шоколатье)
- Що тут робить шоколатьє? ( готує шоколадні цукерки, вигадує нові смаки для цукерок , шоколаду)
Він фантазує. А що означає фантазувати? ( створювати щось нове)

В шоколад  додають:

(Слайди: молоко, карамель, горіхи, родзинки, ваніль, цукор, корицю, вафельні крихти)
- А ось погляньте, які інструменти  потрібні для роботи.

(Слайди: термометр для приготування їжі, кондитерський шпатель, ваги, міксер, скалка, кондитерський мішок)
- Діти, то як називається професія людини, яка виготовляє вироби  з шоколаду? Які інструменти необхідні для роботи? Що додають до шоколаду, щоб виріб був ще смачніший?
Вихователь: А тепер відпочинемо та трохи пограємося
Гра: «Що додамо в шоколадні солодощі»

    Ставайте в коло, візьміться за руки і підемо по колу. Я буду називати різні солодощі , а коли скажу назву шоколадного виробу   - ви повинні будете обернутися навколо себе та плеснути в долоні і знову взятися за руки. Потім  завдання ускладнюю : теж саме тільки обернутись та плеснути в долоні необхідно тоді, коли я назву те, що можна додавати в шоколадні вироби          
(яблуко, банан, ваніль; горох, помідор, огірок, карамель; сир,сметана, хліб, молоко; морква, макарони, горіхи;  кетчуп, майонез, соняшникова олія, цукор; борошно, сіль, перець  кориця; ковбаса, сало,часник, родзинки )
- Щоб швидше потрапити в країну Шоколандію давайте заспіваємо пісню, яка називається «Шоколадне королівство».
Є на світі дивне місце,
З чарівним солодким садом

Це веселе королівство,

Королівство Шоколаду.
Хоч на карті цю країну

Не знайдем ніколи самі,

То потрапити дуди ми,

Ми були б звичайно раді.

Шоколадне королівство
Не  знайдуть ніяк  усі

Бо солодку цю країну,

Ми придумали самі.

 Вихователь: А  зараз я хочу запросити вас в кондитерський цех  «Шоколандії».
Для того, щоб туди потрапити, нам потрібен спеціальний одяг. Давайте одягнемо фартухи, та головні убори. Неначе справжні шоколатьє.

Діти сідають за столи.

Погляньте сьогодні ми з вами, як справжні майстри кондитери, виготовимо ось такі чудові шоколадні тортики (розгляд зразка).
Показ послідовності виконання
Закріплення послідовності виконання роботи
Для того, щоб почати працювати давайте розімнемо трішечки наші пальчики:

Пальчикова гра
Гра «Що корисне, а що ні »
Коли діти чують корисні продукти показують відкриті долоньки, коли шкідливі - стискають кулачки.

Слова для гри: яблуко, чупа-чупс, горіхи,  жувальна гумка, мед,  чіпси, молоко, сухарики , горіхи, кока-кола.
Самостійна робота дітей. 
Аналіз дитячих робіт (відзначити творчість)
Вправа для очей

1. Не працювати є причина –
Очам даємо відпочинок!
Мерщій рівнесенько сідаймо.
Очима кліпать починаймо.
Навіщо кліпать? Така зарядка-
Вже краще бачать оченятка!

 

2. Очима швидко обертаймо,
Та головою не хитаймо.
Ліворуч – раз, два, три, чотири.
Праворуч – стільки ж повторили.
По колу очі обертаймо,
І все навколо розглядаймо.
Раз коло, два і три, чотири.
Щільніше очі ми закрили.
З вами трішки відпочили .

Гра: «Знайди сюрприз»

   Діти беруть по шматочку  паперового шоколадного торта , дістають звідти сюрприз - загорнутий в декілька шарів паперу. Спочатку вони мають відгадати, що це -  на дотик,  на запах, розгорнути дістати і назвати предмет. (горішок , цукерка карамель, шматочок шоколаду)

Підсумок
- Уявіть на хвилинку, що було б якби  не було шоколатьє? (не було шоколадних цукерок , тортиків , тістечок)
- Коли ви куштуєте шоколад, то який у вас  настрій?

- Що для вас було цікавого на цьому занятті?
